
Диагностический контроль на 
уроках физической культуры

Анализ и оценка учебных достижений с помощью диагностического 
контроля



Диагностический контроль является важным 
элементом педагогической диагностики, 
позволяющим оценить физическое развитие и 
достижения учеников на уроках физической 
культуры, что способствует повышению мотивации 
и эффективности обучения.

Введение в 
диагностический 
контроль
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Цели диагностического 
контроля

Основной целью является оценка физического 
состояния учащихся, выявление их достижений и 
проблем для последующей коррекции 
образовательного процесса.

Сопутствующей задачей является разработка 
индивидуальных программ обучения, которые 
учитывают потребности и возможности каждого 
ученика.
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Методы диагностики

Использование различных тестов

Широко применяются тесты на выносливость, силу, 
гибкость и скорость, позволяющие объективно 
оценить физическое состояние учащихся.

Наблюдение и оценка
 
Педагоги оценивают качество выполнения 
упражнений и степень участия в занятиях, что 
помогает в определении уровня физического 
развития.



20-е годы XX века
Начало использования диагностического контроля 
в образовательной практике, определение базовых 
стандартов.

50-е годы XX века
Разработка первых комплексных методов оценки на 
уроках физической культуры.

70-е годы XX века
Введение современных стандартов и методов 
оценки на основе научных исследований.

История диагностического контроля
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График показывает результаты тестов 

учащихся по физкультуре за три месяца, 

оценивая их скорость и силу.

Учащиеся демонстрируют стабильное 

улучшение результатов по мере участия в 

регулярных тестах.

School Fitness Program, September to November 2023

Прогресс учащихся на уроках физической 
культуры
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01

Объективность оценки: 
предоставляет более полное 
представление о физическом 
развитии учеников по сравнению с 
субъективными методами. 02

Индивидуализация обучения: 
позволяет разработать 
персонализированную программу в 
соответствии с возможностями 
ученика.

03
Мотивация учащихся: при помощи 
диагностики удается повысить 
интерес и стремление к лучшим 
результатам.

04
Контроль и коррекция: 
своевременное выявление проблем 
способствует их быстрому решению 
и улучшению результатов.

Преимущества диагностического контроля



8

Проблемы и решения

Сложности внедрения

Основной проблемой является нехватка 
квалифицированных специалистов и ресурсов для 
полноценного внедрения диагностического контроля.

Пути решения
 
Разработка обучающих программ для учителей, 
привлечение новых технологий и инвестиций в 
образовательные учреждения.



Процесс внедрения диагностического контроля

Подготовка: сбор 
информации о текущем 
состоянии системы, 
разработка программы и 
обучающих материалов для 
преподавателей.

Внедрение: постепенное 
включение методов диагностики 
в практику, предоставление 
необходимого оборудования и 
программ.

Оценка: регулярный анализ 
результатов, корректировка 
методов и развитие 
программы на основе 
полученных данных.
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Побеждает не тот, кто сильнее, а 
тот, кто лучше подготовлен.

Генри Форд, американский промышленник
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Качественные методики

Использование хорошо разработанных тестов и 
оценочных методов является основой успешной 
диагностики.

Квалифицированный 
персонал

Обученные специалисты, знающие современные 
тенденции и приемы, обеспечат корректное 
выполнение диагностики.

Технологии и ресурсы

Современное оборудование и программное 
обеспечение помогают в эффективном 
проведении диагностических мероприятий.

Анализ данных

Регулярный анализ и интерпретация полученных 
данных способствует улучшению качества 
учебного процесса.
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Ключевые факторы успеха диагностического 
контроля



Роль диагностического 
контроля в образовании
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Развитие навыков: регулярная оценка помогает 
выявлять пробелы и развивать необходимые 
навыки у учеников.

Повышение компетентности: систематический 
контроль способствует получению более 
качественного образования и более глубокому 
пониманию предмета.

01

02
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Сравнение результатов тестов на 

физическую подготовленность 

учащихся в разных школах.

Средний балл выше всего в Школе 

C, что свидетельствует о более 

качественной подготовке.

Результаты тестов

Research by Educational Institute, 2023



Этап 1: Подготовительный
На этом этапе проводится сбор информации, анализ 
текущих достижений и возможностей 
образовательной системы.

Этап 2: Внедренческий
Процесс интеграции диагностических методик в 
образовательную практику, обучение преподавателей и 
тестирование подходов.

Этап 3: Аналитический
Сбор данных, оценка эффективности методик, 
анализ тенденций и принятие решений по 
улучшению процесса.

Роль и эволюция диагностики
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Эффекты диагностики на учебный процесс

Обратная связь: диагностика предоставляет ученикам и их родителям 
информацию о прогрессе и проблемах.

Понимание индивидуальных потребностей: диагностика позволяет 
выявить уникальные потребности каждого ученика в обучении.

Улучшение планирования уроков: полученные данные помогают педагогам 
более точно планировать учебный процесс.

Повышение мотивации: регулярная оценка обеспечивает ученикам 
следование за целями и улучшение результатов.4

3

2

1
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75%
 

Результаты улучшения
Данные педагогического исследования, 2023
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75% учащихся показали улучшение 
результатов после внедрения 
диагностического контроля, что доказывает 
его эффективность.



Перспективы развития

Развитие технологий, таких как искусственный 
интеллект, позволит более точно и быстро 
анализировать данные.

Планируется увеличение числа школ, внедряющих 
подобные системы, благодаря их доказанной 
эффективности и доступности.
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В школе Z повысилась мотивация 
учеников и их вовлеченность в процесс 
благодаря регулярной обратной связи.

В образовательном учреждении X 
внедрение диагностики 

способствовало увеличению 
успеваемости учеников и улучшению их 

физической подготовки.

Учреждение Y отметилось снижением 
уровня травматизма за счет 

корректировки программ и методов 
после диагностики.
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03

02

Примеры успешного применения
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Только с помощью контроля мы 
понимаем, куда двигаться дальше.

Конфуций, философ
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Заключение

Диагностический контроль в физической культуре играет ключевую 
роль в повышении эффективности образовательного процесса. Он 
помогает выявлять достижения и пробелы, разрабатывать 
индивидуальные программы и повышать мотивацию учащихся, 
способствуя их всестороннему развитию.


